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Date Départ RANDONNEES – mois d’OCTOBRE 2020 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 Jeudi 
1er Oct 

9h00 Le LARLA depuis BIDARRAY 5h00 ** 650m Laurence 

 Vendredi 
2 Oct 

8h00 ARRANOAITZ (875m) depuis ZERAIN 5h00 ** 730m Alain 

 Mardi 
 6 Oct 

9h00 La Chapelle SAINT-ANTOINE depuis MUSCULDY 5h00 ** 700m Etienne 

 Jeudi 
8 Oct 

9h00 L’ABRAKU depuis Les ALDUDES 5h30 ** 750m Laurence 

 Vendredi 
9 Oct 

8h00 
ARKAITZ (1304m), BUTREAITZ (1320m) 

Depuis le Barrage de BARENDIOLA 
6h00 *** 900m Alain 

 
Dimanche 

11 Oct 
8h00 PEÑAS de ALBA depuis ELIZONDO 6h00 ** 900m Daniel 

 Mardi 
13 Oct 

9h00 Le BAIGURA depuis la base de loisirs 4h00 ** 620m 
Bernard / 

Jean-Pierre 
 Jeudi 

15 Oct 
9h00 

Le MANDALE et le GOLDOKOGAINA 
 depuis IBARDIN 

5h00 ** 550m Laurence 

 
Vendredi 

16 Oct 
8h00 L’ERNIO depuis ALKIZA 5h00 ** 800m Alain 

 
Dimanche 

18 Oct 
8h00 L’AHADI depuis UREPEL 5h00 *** 1200m Daniel 

 
Mardi 
20 Oct 

9h00 Le TXINDOKI depuis LARRAITZ 5h30 ** 900m Jean-Pierre 
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Date Départ RANDONNEES – mois d’OCTOBRE 2020 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 Mardi 
27 Oct 

9h00 Le SAOIA depuis le Port de BELATE 5h30 ** 800m Virginie 

 Jeudi 
29 Oct 

9h00 L’ARTZAMENDI depuis OLHATEA 5h00 ** 600m Laurence 

 

       

 

WE 3 & 4 
oct.  

« Où les Pyrénées sont hautes » 

Pic Viscos  (2141m) depuis  Bédéret   
Soum de Lascours  (2485m)  depuis  Moulata 

Hébergement       https://www.ferme-saint-justin.com 
==> Réservation + 10€ d’arrhes avant  le   5 sept 

5h00 
6h00 

 

 
800m 
950m 

 

Christian 

 

Vdi 16  
& Sdi 17 oct  

« Piémont Ossalois » 

Sésérite (1588m) en boucle  
Rocher d’Aran (1796m) et Pic de l’Ourlène (1813m)  

Hébergement    http://www.gite-ossau.com 

==> Réservation + 10€ d’arrhes avant  le   5 sept. 

5h00 
6h30 

 
900m 
1100m 

Christian 

Alain GUILLET  06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

10 euros d'acompte par nuitée 
 

Les inscriptions se font OLIGATOIREMENT auprès du secrétariat USB 
 

Aucune inscription ne sera pas prise sans versement 
 
 

L'heure indiquée est l'heure de départ, 
rendez-vous ¼ h avant 

Laurence FAISANTIEU               06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

Christian BILHERE       06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 
Nicole EXPOSITO                  06 81 63 98 07 nicole.exposito@wanadoo.fr 

Virginie HIRIGOYEN                        06 07 51 72 89 Virginie64hirigoyen@gmail.com 

Jean-Pierre FAUGERAS                     06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

Etienne ROHART                            06 85 43 53 24 Etienne.rohart@me.com 

Gilles BEAUDOU                             06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 

Daniel PAZZE                              06 26 90 35 70           danielpazze@hotmail.fr 

Martine BOUVIER                     06 42 16 54 49 martinebouvier91@gmail.com 
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