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 20 au 28 
Avril 

ASTURIES : Secteur de BULNES et LIEBANA 
Correspond aux « PICOS de EUROPA du Centre Est 

** 8 350€ Alain 

 

1er au 5 
Mai 

5 Jours dans les BARDENAS/ESPAGNE 
Trek en étoile à partir d’une casa rural située à l’entrée du parc. 

Bardenas Reales : à 3 heures d’ici, le désert aux pieds de la Navarre 

Ecosystème et Parc Naturel fait de paysages et de formations géologiques 

particuliers. 

Bonus : Visite privée d’une ganaderia . 

Inscription + arrhes 35 € < 15 Fév. 

* 14 

240€ : ½ 

pension 

+37€ : 

CoVoit 

Christian 

 

 
Week-end 
Ascension 

 
7 au 11 

Mai 
 
 

CHEMIN COMPOSTELLE de PAMPELUNE à 
LOGRONO 

4 étapes pour un parcours total de 95 kms : 
- Pampelune / Puente la Reina 24 kms 

- Puente la Reina / Estella   22 kms 
- Estella / Sansol   26 kms 

- Sansol / Logrono  23 kms 
Portage de sac. Nuitée en Albergue. 
Budget : 164 € (hébergement , portage et covoiturage) en + les repas du soir 
et picnic. 
 
limité à 12 personnes (liste close) possibilité d’une liste d’attente 

 
12 

 

 
 
 
 

164 € 
 
 
 
 
 

Virginie 

 
 

Week-end 
Pentecôte 

18 au 20 
Mai 

 
NAVARRE Secteur SIERRA DE LEYRE 

Découverte de la SIERRA DE LEYRE, 

des FOS DE LUMBIER et d'ARBAYUN 

 9  Alain 
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4 & 5 
Juin 

 
VALLEE DE HECHO 

 
Hébergement camping SELVA DE OZA, 

chambres de 4 ou 6 personnes 

1° JOUR : lac de Achereto (1870m) : 

Départ parking du refuge de la Mina, à quelques km du lieu 

d'hébergement. Dénivelé 750m, environ 5 h de marche. 

2° JOUR : Castillo de Acher (2390m) : 

Départ depuis le camping, puis 1250m de dénivelé positif et 

environ 6h de marche. 

Aucune difficulté technique pour ces 2 randonnées. 

Arrhes demandés à l’inscription :  20 euros 

** 
 
 

*** 

10  Philippe 

 

 
12 au 16 

Juin 

 
SEJOUR A NOCITO (SIERRA DE GUARA NORD) 

 
Refuge Casa Liardes (dortoirs) Demi-pension plus picnic. 

55 euros par jour, par personne.50 euros de covoiturage (600 km) 
Cout total estimé 270 euros par personne 

Au programme trois randonnées deux chaussures : 
- l'Ermitage de SAN URBIEZ et les villages abandonnés 
- l'ascencion du TOZAL DE GUARA (2078 m) 
- les Gorges de GUATIZALAMA 

30 € d’arrhes demandés à l’inscription jusqu’au  1er Mars 

** 10 270 € 
Monique 
et Marc 
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19 au 21 
Juin 

3 jours en VALLEE d’ASPE 
Hébergement gite de LHERS, 36euros/ personne en demi-pension. 

 

1° JOUR : Pic de BRICOUTOU (1815m) en boucle, randonnée assez courte 

pour se mettre en jambes : dénivelé+ 800m, environ 4h30 de marche.  

Le départ se fait du parking du vallon de LABRENERE. 

 

2° JOUR :  TABLE DES TROIS ROIS (2421 m). Départ du plateau de 

SANCHEZ, 1400m de dénivelé+, environ 7h de marche. Possibilité pour les 

courageux de monter au PIC DES TROIS ROIS (environ 45' de plus...) 

 

3° JOUR : Lac et Pic du DEC DE LHURS (2176m). Départ du parking 

d'ANAPIA, 1300m de dénivelé+, 7h de marche. Possibilité pour ceux qui ne 

veulent pas aller jusqu'au pic d'attendre au bord du lac, le retour s'effectuant 

par le même chemin qu'à l'aller. 

20 € d’arrhes demandés à l’inscription 

 10  Philippe 

 

23 au 30 
Juin 

AUBRAC 
 

En itinérance. 

 

Boucle Sud des Monts d’Aubrac, pour se déconnecter dans le Parc 

Naturel Régional. 

Randonnées avec un sac journée ; une entreprise assure le transfert 

du bagage allège (< 15Kg) 

Où le temps semble suspendu face à ses paysages et son ciel infini. 

Bonus 1 = visite de Laguiole. 

Bonus 2 = Visite de Conques et de son église abbatiale sainte Foy. 

Inscription + arrhes (110 €)  < 15 Février 

** 14 

 

400 € : 

pension 

+ 75 € : 

CoVoit. 

+ 45 € : 

Transbagag

es 

Christian 
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 Week-end 
28 au 30 

Juin 
ALABA Secteur FRIAS et VALDAREJO    Alain 

 

7 au 14 
Juillet 

SENDA de CAMILLE  Trek en itinérance : 
7 étapes pour une distance totale de 120 kms de refuge en refuge au départ 
de LESCUN. 
Entre 6 et 7H de marche par jour. +/- 1000m de dénivelé par jour. 
Limité à 10 personnes, moi comprise. Budget : 430€ hébergement + covoitu-
rage  (les picnics restent à charge) 

*** 10  Virginie 

 

9 et 10 
Juillet 

VAL D’AZUN 

1er jour mardi 9 juillet :  Le Pic Cabaliros (2334m)     ** 

Départ depuis la piste de Sireix au-dessus d’Arras-en-Lavedan 

Modeste sommet, le pic de CABALIROS est cependant réputé pour son point 

de vue remarquable. Sa position décentrée par rapport aux hauts sommets 

pyrénéens lui permet de nous offrir l’un des plus beaux panoramas de la 

région. Au sommet, magnifique 360° (NEOUVIELLE, PIC LONG, LA 

MUNIA, PIC D’ARDIDEN, VIGNEMALE, BALAÏTOUS). 

Vue plongeante sur la ville de Cauterets, 1400m plus bas. 

 5H30 en boucle, 11 kilomètres, + 800 mètres de dénivelé. 

2ème jour mercredi 10 juillet : Les lacs d’Ausseilla (2202m)   ** 

Départ du parking du lac du Tech (commune d’Arrens-Marsous) 

Les petits lacs d’AUSSEILLA, nichés dans une cuvette minérale, sont situés au 

fond d’un cirque vraiment sauvage dans la jolie vallée du ruisseau de LABAS. 
Le sentier passe par la cabane de BOULESTE (1717m). 
Marmottes, isards et vautours sont très souvent présents dans cette vallée peu 

fréquentée. 
 

6h30 de randonnée, environ 13 kilomètres, + 1000 mètres de dénivelé. 

   Gilles 
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19 au 24 
Juillet 

 

SEJOUR « FUIR LA FOULE » CAMPING BAZTAN 
 

Vendredi 19 juillet : Départ 14h00 parking de l’USB 

Installation du camp 

Samedi 20 juillet : AUZA depuis IZPEGUI 750m / 2h00 

Dimanche 21 juillet : ABARTAN et SAIOA depuis IRURITA 750m / 3h00 

Lundi 22 juillet : LEGATE et AIZKOLEGI depuis LEKAROZ 

400m/ 2h00 (6h00 si boucle) 

Mardi 23 juillet : ALBAKO HARRIA  875m/ 3h00 

Mercredi 24 juillet : Démontage du camp 

ALKURRUNTZ depuis OTSONDO   400m/ 2h00 

 

Compter 40 € par jour + covoiturage (90 kms A/R) 

Les randos peuvent changer en fonction du groupe et de la météo. 

 

Resa obligatoire pour le 1er juin : 40 € d’arrhes demandés. 

 

 8  Nicole 

 

25 Juillet 
Au  

7 Août 
 

 

SEJOUR DANS LES ALPES 

Circuit de haute montagne en itinérance envisagé soit dans le sud-
ouest des ÉCRINS, soit en HAUTE MAURIENNE et GRAND PARADIS. 
Niveau engagé 

 

*** 8 750 € Alain 
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22 au 25 
Aout 

SEJOUR CANYON ALQUEZAR SIERRA DE GUARA 

 
Jeudi 22 août : Départ 14h00 parking de l’USB 

Installation, location du matériel et visite d’ALQUEZAR. 

Vendredi 23 août : descente du RIO VERO. 

Samedi 24 août : descente de La PEONERA. 

Dimanche 25 aôut :  retour. 

Demi-pension en dortoir en auberge de jeunesse : 45 euros par jour 

Guide + matériel : 50 euros par jour 

Covoiturage (600 kms A/R) 

Resa obligatoire pour le 15 juin : 100€ d’arrhes demandés. 

 7  Nicole 

 

23 au 26 
Août 

TREK itinérant Secteur Nord du NEOUVIELLE 
Circuit en boucle à partir du secteur du TOURMALET. 

3 nuits en refuges (les tout nouveaux refuges de CAMPANA de CLOUTOU  

et d'AYGUES CLUSES). 

Budget approximatif : 200 €, hébergement et covoiturage.  

 12 200 € 
Monique & 

Virginie 

 

4 au 8 
Sept 

SEJOUR dans les HAUTES-PYRENEES 
Pic LEVISTE (2463m) depuis HAUTACAM 
Circuit dans la Vallée du MARCADAU (lacs de Haute montagne) 
Circuits en crêtes au de-dessus d’HAUTACAM 
Circuit dans la Vallée du TECH 
Hébergt : Gite de Michel 

  14  
Monique 
& Marc 

 

16 au 21 
Sept 

Les ENCANTATS aux 1000 Lacs 
(Pyrénées Catalanes Espagnoles) 
Séjour en étoile, hébergement en hôtel. 

Prix comprenant location minibus, carburant, péages, pension complète 
en chambre double 

(plus de détails à venir) 

** 21 500 € 
Jean-Pierre 
Virginie & 
Laurence 



 

Union Sportive Biarritz - Allée des Passereaux - 64200 BIARRITZ 
Tél : 05 59 03 29 29 - E.mail : administration@unionsportivedebiarritz.fr - Site : unionsportivedebiarritz.fr 

 

Date DESTINATIONS Diff. 
Nb 

Part. 
Budget Accompagnateur 

 

16 au 21 
Sept 

URDAIBAI / ESPAGNE 
En étoile, à partir de 2 hébergements :  

Urdaibai est un espace naturel et varié d'une beauté extraordinaire, déclaré 

Réserve de la Biosphère par l'UNESCO en 1984. 

Points particuliers : ELANTXOBE, bois d’OMA, GUERNIKA, MUNDAKA, 

BERMEO, Cap MATXIXAKO. 

Bonus : SAN JUAN DE GAZTELUGATXE. 

Inscription + arrhes (75 €) < 17 Mai. 

* 14 

360 € : 
½ pension 

+ 40 € : 
Covoit 

Christian 

 

21 au 25 
Octobre 

 
 

Vacances 
Toussaint 

 
 

Séjour marche urbaine et Culture muséale 
Tous les déplacements s’effectueront en topo, bus ou métro. 

Lundi 21 octobre : Départ 9h00 gare d’Hendaye Topo jusqu’à HERRERA 

Visite du musée ALBAOLA et rando PASAIA SAN PEDRO / DONOSTI 

nuitee en pension a DONOSTI 

Mardi 22 octobre : Rando matinale de GROS au PEINE DEL VIENTO. 

Visite du musée SAN TELMO et visite du musée CHILLIDA Leku à 

HERNANI. Bus pour BILBAO + métro PORTUGALETE 

Nuitée en dortoir en auberge de jeunesse à PORTUGALETE. 

Mercredi 23 octobre : Visite matinale de PORTUGALETE. 

Rando côtière GETXO/ ALGORTA/ PUNTA GALEA et retour métro. 

Soirée BILBAO 

Jeudi 24 octobre : La ARBOLEDA village minier 

Visite Museo de la Minería del País Vasco 

Soirée BILBAO 

Vendredi 25 octobre : Visite Museo GUGGENHEIM et museo BELLAS 

ARTES. 

Retour en bus et en topo jusqu’à Hendaye. 

Trajet : 30 € de bus + les déplacements en topo et métro (approximatif) 

Logement : 150€ (approximatif) 

Musées : 80€ (approximatif) 

+ les repas du midi et du soir (aucun service de demi-pension). 

 8  Nicole 
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26 Oct au 

3 Nov 
ANDALOUSIE 

Secteur de la SIERRA NEVADA 
** 8  Alain 

 

2027 

EXPEDITION NORDIQUE en ISLANDE ou en NORVEGE 

(5 personnes maximum + accompagnateur) 

 

L’objectif est de former dès à présent un groupe afin de préparer ce 

trek qui ne peut se réaliser qu’avec une anticipation suffisante et 

une organisation précise et fiable. 
 

Budget approximatif : 4000 € 

 6  Nicole 

 

Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

Laurence FAISANTIEU        06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

Christian BILHERE   06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

Nicole EXPOSITO         06 81 63 98 07 nicole.exposito@wanadoo.fr 

Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

Monique ARGELES            06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

Bernard PRIAM                 06 72 83 48 85 bernard.priam@wanadoo.fr 

Gilles BEAUDOU                    06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 
Marc LIGEN      06 58 24 31 74 marcjeanligen@gmail.com 
Philippe PORTA      06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 

 


