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Date Départ RANDONNEES – mois de FEVRIER 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Jeudi 

1er Février 
9h 

Iraty 

 
La Cascade XORROXIN depuis ERATZU 

 
5h00 ** 450m Laurence 

 Vendredi 
2 Février 

9h 
Usb 

MONDARRAIN et OURREZTI depuis ITXASSOU 
 

5h00 ** 790m Monique 

 

Week-end  
3 & 4  

Février 

7h30 
Usb 

« Raquettes en BIGORRE  »  * 
Crête HAUTACAM depuis la station  (1600m) 

Col de SOUM depuis Col de COURADUQUE 
(1600m); 

Hébergement : Chez notre ami Michel. 
 

 
5h00 
6h00 

 
 

350m 
500m 

 
Christian 

 Dimanche 
4 Février 

9h 
Usb 

Boucle dans le Parc Naturel de PAGOETA  
depuis AIA 

4h30 ** 650m Alain 

 
Mardi 

6 Février 
9h00 
Usb 

UNANU et PAGOLLETA Gaina depuis IGANTZI 4h40 ** 820m Alain 

 Jeudi 
8 Février 

9h00 
Iraty 

La ronde des Redoutes depuis ASCAIN 4h30 ** 450m Bernard 

 Vendredi 
9 Février 

9h00 
Usb 

La RHUNE depuis OLHETTE par la Petite RHUNE 6h00 ** 900m Monique 

 
Samedi 

10 Février 
9h00 
Usb 

MONTE ULIA par les Falaises 
(Limité à 10 participants) 

6h00 ** 750m Marc 
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Samedi  
10 Février 

8h00 
Usb 

 
« IBARDIN depuis BIRIATOU » 

Repas aux Ventas … 
==> Réservation + 5€ d’arrhes avant le 7 Fév. 

 

5h30 * 700 Christian 

 
Dimanche 
11 Février 

8h00 
Usb 

ZURIAN depuis LANZ 6h00 *** 980m Alain 

 
Lundi 

12 Février 
8h30 
Usb 

Le LEGATE (869m) depuis LEKAROZ 5h30 ** 850m Philippe 

 
Mardi 

13 Février 
9h00 
Usb 

Le chêne millénaire et ses petits sommets 
 au départ d'URDAX 

6h00 ** 950m Virginie 

 
Mercredi 
14 Février 

9h0 
Usb 

Le JARA (811m) depuis EYHARCE 6h00 ** 700m Gilles 

 
Jeudi 15 
Février 

9h00 
Iraty 

Le Tour de l’IBANTELI  
depuis les environs de SARE 

4h30 ** 600m Bernard 

 
Vendredi 
16 Février 

9h00 
Usb 

Le PIC D’ORISSON depuis les hauteurs 
de Saint-Jean-Pied-de-Port 

5h45 ** 850m Monique 

 

Samedi 
17 Février 

7h45 
Usb 

« OTAN ARTE – GORA MENDI » (1080 m) 
Depuis col d’ITZULEGI  

5h30 * 800m Christian 



 

Union Sportive Biarritz - Allée des Passereaux - 64200 BIARRITZ 
Tél : 05 59 03 29 29 - E.mail : administration@unionsportivedebiarritz.fr - Site : unionsportivedebiarritz.fr 

 

Date Départ RANDONNEES – mois de FEVRIER 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Lundi 

19 Février 
8h00 
Usb 

LOITZATE (1048m), EKAITZA (1046m)  
depuis ZUBIETA 

6h00 *** 1000m Philippe 

 
Mardi 

20 Février 
9h00 
Iraty 

Les Crêtes d’IPARLA depuis BIDARRAY 6h00 ** 950m Jean-Pierre 

 

Mercredi 
21 Février 

9h00 
Usb 

 
« En Pays CHARNEGOU », 

Promenade champêtre  autour du château de Gramont ;  
BIDACHE et BIDOUZE 

RDV Aire de covoiturage de Saint-Pierre-d'Irube  

3h00 * 170m Christian 

 
Jeudi 

22 Février 
9h00 
Iraty 

L’URSUYA depuis la Ferme XIXTABERRI 5h00 ** 470m Laurence 

 

Samedi 
24 Février 

9h00 
Usb 

 
SUD DU CIRQUE D’ ARANTZA 

(Limité à 10 participants) 
 

6h00 ** 800m Marc 

 
Lundi 

26 Février 
8h00 
Usb 

PENA DE ALBA depuis BEARTZUN 6h00 *** 900m Philippe 

 
Mardi 

27 Février 
9h00 
Usb 

L’ABRAKU et ses Crêtes depuis Les ALDUDES 6h00 *** 1000m 
Virginie & 

Jean-Pierre 

 
Jeudi 

29 Février 
9h00 
Iraty 

L’URDIKI, l’APAOLA et l’OIANBERRI  
depuis ARANTZA 

5h00 ** 680m Laurence 
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ACCOMPAGNATEURS 
Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

Laurence FAISANTIEU        06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

Christian BILHERE   06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

Nicole EXPOSITO         06 81 63 98 07 nicole.exposito@wanadoo.fr 

Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

Monique ARGELES            06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

Bernard PRIAM                 06 72 83 48 85 bernard.priam@wanadoo.fr 

Gilles BEAUDOU                    06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 
Marc LIGEN      06 58 24 31 74 marcjeanligen@gmail.com 
Philippe PORTA      06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 


