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Date Départ RANDONNEES – mois de MARS 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 

Dimanche 
3 Mars 

8h00 
Usb 

« IBARDIN depuis BIRIATOU » 
Repas aux Ventas … 

==> Réservation + 5€ d’arrhes avant le 1° Mars. 
 

5h30 * 700 Christian 

 Lundi  
4 Mars 

8h30 
Usb 

LEGATE (869m) depuis LEKAROZ 5h30 ** 850m Philippe 

 Mardi 
5 Mars 

8h30 
Iraty 

OTSAXAR et OTSAMUNHO depuis les ALDUDES 5h30 ** 660m Jean-Pierre 

 
Jeudi 

7 Mars 
9h00 
Iraty 

TOUR DE L’HARRIHANDI par le Col de Lacho 
Depuis BIDARRAY 

4h30 ** 600m Bernard 

 

Week-end 
9 & 10 
Mars 

8h00 
Usb 

 
WEEK-END RAQUETTES 

Secteur ARGELES / GEDRE 
Samedi : crêtes vers la HOURQUETTE d’OUSCOUAOU 

Dimanche : Plateau du SAUQUE vers le Col du 
PORTILLOU 

10 € d’arrhes demandés à l’inscription avant le 4 Mars 

 
5h00 

 
6h00 

 
** 
 

** 

 
500m 

 
700m 

Monique 

 

Week-end 
9 & 10 
Mars 

7h30 

 
« Raquettes en BIGORRE  »  * 

Cirque et Vierge de TROUMOUSSE (2121 m) 
Pic des TENTES (2300m) 

Hébergement  : Gîte GYPAETE. 
https://legypaete.pagesperso-orange.fr 

==> Places disponibles :  contacter l’accompagnateur 

6:00 
5:30 

 

* *  
* * 

600 
500 

 
Christian 

https://legypaete.pagesperso-orange.fr/
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Date Départ RANDONNEES – mois de MARS 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Dimanche 

10 Mars 
8h00 
Usb 

GANETA depuis ARKAKA 5h45 *** 900m Alain 

 Lundi 
11 Mars 

8h00 
Usb 

BEHORLEGUY (1265m)  
depuis la ferme ETXEBERRIBORDA 

4h00 ** 800m Philippe 

 
Mardi 

12 Mars 
9h00 
Usb 

Le XOLDOKOGAINA depuis BIRIATOU 6h00 ** 850m Virginie 

 
Mercredi 
13 Mars 

8h30 
Usb 

PARC DE PAGOETA (10 participants) 6h00 ** 650m Marc 

 Jeudi 
14 Mars 

9h00 
Iraty 

Un tour dans l’ARITZAKUN 
depuis Liburuko Ateka 

5h30 ** 700m Laurence 

 Vendredi 
15 Mars 

9h00 
Usb 

Pics de TOUTOULIA et IPARLA depuis URDOS 6h00 *** 1000m Monique 

 
Dimanche 

17 Mars 
9h00 
Usb 

MENDIKUTE et ERNIOZABEL depuis ALBIZTUR 5h00 ** 830m Alain 

 
Dimanche 

17 Mars 
7h45 
Usb 

« MENDI-ZAR» (1323 m) 

Depuis col d’ORGANBIDE 
5h30 * 600m Christian 

 
Mardi 

19 Mars 
9h00 
Usb 

L’ADARTZA depuis ST ETIENNE DE BAIGORRY 6h00 ** 900m Virginie 

 
Jeudi 

21 Mars 
9h00 
Iraty 

JARA depuis Saint Martin d’Arrosa 5h00 ** 700m Bernard 
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Date Départ RANDONNEES – mois de MARS 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Vendredi 
22 Mars 

9h00 
Usb 

Dolmen de BULUNTZA depuis CARO 5h45 ** 850m Monique 

 

Samedi 
23 Mars 

8h00 
Usb 

PENAS D’ITSUSI et AGNEAU TXILLINDRON 
(15 participants) 

Inscription avant le mercredi 20 
5h00 ** 600m Marc 

 
Samedi  
23 Mars 

9h00 
Usb 

« OTSOGORRIGAGNA », (1923m) 

depuis Port de Larrau ; 
Parcours en crête 

5h30 * 600m Christian 

 
Dimanche 

24 Mars 
8h00 
Usb 

GAMBOA (1413m) depuis AMETZKETA 6h00 *** 980m Alain 

 
Mardi 

26 Mars 
8h30 
Iraty 

L’URKULU depuis les Sources de la Nive 4h45 ** 550m Jean-Pierre 

 
Jeudi 

28 Mars 
9h00 
Iraty 

CENTINELLA depuis ETXALAR 5h00 ** 670m Laurence 

 
Vendredi 
29 Mars 

9h00 
Usb 

Pic d’ORISSON (1064m) depuis les 
hauteurs de Saint-Jean-Pied-de-Port 

5h45 ** 800m Monique 

 
Samedi 
30 Mars 

8h30 
Usb 

URRIZPILOTA (938m) et ELHORRIKO KASKOA 
(987m) par la Crête de Trempetta 

5h30 ** 900m Gilles 

 Week-end 
Pâques 
30/03 – 

 
SEJOUR URKIOLA 

(précisions à venir) 
3 jours   Alain 



 

Union Sportive Biarritz - Allée des Passereaux - 64200 BIARRITZ 
Tél : 05 59 03 29 29 - E.mail : administration@unionsportivedebiarritz.fr - Site : unionsportivedebiarritz.fr 

01/04 

 

Date Départ RANDONNEES – mois d‘AVRIL 2024 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 

W.E. 6 & 7 
Avril 

7h30 

 
« Piemont de l’OSSAU » 

Col de JAUT (1506m) & bergerie Lagouare depuis Port 
de CASTET 

Rocher d’ARAN (1796m) … spectaculaire 
Hébergement  Auberge de Perchades à Bilhères 

http://www.gite-ossau.com 
==> Réservation + 15€ d’arrhes avant  le   14 mars. 

 
6h00 

 
6h00 

 
 

 
* * 

 
* * 

 
 

 
700m 

 
900m 

 
 

Christian 

 

ACCOMPAGNATEURS 
Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

Laurence FAISANTIEU        06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

Christian BILHERE   06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

Nicole EXPOSITO         06 81 63 98 07 nicole.exposito@wanadoo.fr 

Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

Monique ARGELES            06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

Bernard PRIAM                 06 72 83 48 85 bernard.priam@wanadoo.fr 

Gilles BEAUDOU                    06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 
Marc LIGEN      06 58 24 31 74 marcjeanligen@gmail.com 
Philippe PORTA      06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 


