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Date Départ RANDONNEES – mois de JANVIER 2025 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Dimanche 
5 janvier 

8h00 
Usb 

« Remise en condition » : BAIGURA (892m) 
depuis BIDARRAY / OKINBELTZA 

6h00 *** 1000m Christian 

 
Lundi 

6 Janvier 
9h00 
Usb 

HALTZAMENDI (819m) LAÏNA (866m) 
En boucle depuis OSSES 

5h00 ** 800m Philippe 

 Mardi 
7 Janvier 

9h00 
Iraty 

L’ATXURIA depuis les Grottes de SARE 5h00 ** 580m Jean-Pierre 

 Mercredi 
8 Janvier 

9h00 
Usb 

BAIGURA & LAÏNA depuis LEKUEDERRIA 5h00 ** 850m Michel 

 Jeudi 
9 Janvier 

8h30 
Iraty 

Les HAUTS D’IBARRON 4h30 ** 450m Laurence 

 Vendredi 
10 Janvier 

9h00 
Usb 

La RHUNE en boucle depuis OLHETTE 6h00 ** 900m Monique 

 Samedi 
11 Janvier 

17h00 
USB 

REUNION DE PRESENTATION DES TREKS    Tous 

 Dimanche 
12 Janvier 

8h30 
Usb 

BELOKI et TXAMENI depuis BARAIBAR 5h15 ** 830m Alain 

 Lundi 
13 Janvier 

9h00 
Usb 

IPARLA (1049m) depuis BASSASSAGAR 5h00 ** 850m Philippe 

 

Lundi 13 & 
mardi 14 

 7h30 
Usb 

« Raquettes en Pays Toy [CAUTERETS] »   * 
J1 /   Marcadau – Wallon (1880 m)  
J2/   Lac d’Aratille (2250m) 
 

Hébergement refuge Wallon (refait à neuf) 
Réservation avant le 21 déc. : 20 € d'acompte demandés. 

4h00 
5h30 

* * 
* * 

500 
+450 / -

950 
Christian 
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Date Départ RANDONNEES – mois de JANVIER 2025 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Mardi 

14 Janvier 
9h00 
Usb 

IBANTELI (698m) et Circuit des Palombières 6h00 ** 750m Gilles 

 Jeudi 
16 Janvier 

8h00 
Iraty 

AZKAR / MENDIBIL et le chêne millénaire 
D’URDAZUBI 

5h00 ** 600m Daniel  

 
Vendredi 
17 Janvier 

8h30 
Usb 

Crêtes de MATARIA depuis ARNEGUY 5h30 ** 690m Monique 

 
Dimanche 
19 Janvier 

8h00 
Usb 

IHOLDY – HOCHA HANDIA (572m) 5h30 * 550m Christian 

 
Dimanche 
19 Janvier 

8h30 
Usb 

Monastère de SAN MIGUEL depuis MADOTZ 5h30 ** 730m Alain 

 
Lundi 

20 Janvier 
8h30 
Iraty 

TOUTOULIA depuis URDOS  ** 750m Chantal 

 
Mardi 

21 Janvier 
9h00 
Usb 

L’URSUYA depuis URCURAY 5h00 ** 740m Virginie 

 
Jeudi 

23 Janvier 
8h30 
Iraty 

JAIZKIBEL depuis le Cap du Figuier 5h00 ** 580m Laurence 

 
Vendredi 

24 Janvier 
8h30 
Usb 

Circuit au-dessus d’ESTERENCUBY 6h00 ** 620m Monique 



 

Union Sportive Biarritz - Allée des Passereaux - 64200 BIARRITZ 
Tél : 05 59 03 29 29 - E.mail : administration@unionsportivedebiarritz.fr - Site : unionsportivedebiarritz.fr 

 

Date Départ RANDONNEES – mois de JANVIER 2025 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Vendredi 

24 Janvier 
9h00 
Usb 

GOROSPIL depuis DANCHARIA 5h30 * 530 Christian 

 
Dimanche 
26 Janvier 

8h30 
Usb 

GANETA depuis ARKALA 5h15 ** 850m Alain 

 
Mardi 

28 Janvier 
9h00 
Usb 

Grande boucle autour du refuge de  
SAN MARTIAL 

5h00 ** 600m Virginie 

 
Mercredi 

29 Janvier 
9h00 
Usb 

URDABURU depuis PAGOAGA 4h00 * 420m Alain 

 
Jeudi 

30 Janvier 
8h30 
Iraty 

CASCADE de XORROXIN depuis ERRATZU 4h30 ** 440m Laurence 

 
Vendredi 
31 Janvier 

8h30 
Usb 

ARTZAMENDI et IGUSKIMENDI 
depuis BIDARRAY 

6h00 ** 920m Monique 
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ACCOMPAGNATEURS 

 
    

 Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

 Laurence FAISANTIEU        06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

 Christian BILHERE   06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

 Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

 Monique ARGELES            06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

 Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

 Gilles BEAUDOU                 06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 

 Philippe PORTA 06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 

 Michel BERDOU 06 70 53 70 21 michel.berdou@orange.fr 

 Chantal BES 06 20 03 13 53 chantalbes53@gmail.com 

 Daniel PAZZE 06 26 90 35 70 danielpazze@hotmail.fr 

 Anne-Marie SERRES 06 84 22 75 79 Anne.marie.serres@orange.fr 
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