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Date Départ RANDONNEES – mois de JANVIER 2026 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 Jeudi 
1er Janvier 

11h00 
Iraty 

Chemin des 2 Lacs depuis le Parking IRATY 3h00 * 100m Michel D 

 Vendredi 
2 Janvier 

      

 Samedi 
3 Janvier 

08:45 
P Iraty 

Reprise = Artzamendi (924m) 
en boucle depuis Bidarray 

5h30 * * 650 Christian 

 
Dimanche 
4 Janvier 

9h00 
Iraty 

Parking IRATY / SAINT JEAN DE LUZ 
Via les Lacs et plages. 

Retour Bus TXIK TXAK N°3 
 * 150m Michel D 

 Lundi 
5 Janvier 

      

 
Mardi 

6 Janvier 
9h00 
Usb 

CASCADE XORROXIN, DOLMEN 

au départ du cimetière d'ERRATZU 
5h00 * 500m Virginie 

 Mercredi 
7 Janvier 

10h30 
Usb 

L’ADARRA depuis BESABI 3h15 ** 580m Alain 

 Jeudi 
8 Janvier 

9h00 
Iraty 

OXYGENATION sur le JAIZKIBEL 
(boucle de 12 kms) 

5h00 ** 450m Laurence 

 
Vendredi 
9 Janvier 

8h30 
Usb 

BAIGURA depuis LOUHOSSOA 6h00 ** 900m Monique 

 
Samedi 

10 Janvier 
8h30 
Usb 

L’OTSAMUNHO depuis les ALDUDES 5h00 ** 600m Marie-Claire 
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Date Départ RANDONNEES – mois de JANVIER 2026 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Dimanche 
11 Janvier 

8h30 
Usb 

UNANUMO et LEUNETA depuis ARANO Hh30 ** 800m Alain 

 Lundi   
12 Janvier 

8h00 
Usb 

BUZTANZELAY depuis BAIGORRI 5h00 *** 900m Philippe 

 
Mardi 

13 Janvier 
9h00 
Iraty 

La petite Rhune par la voie en solitaire 5h30 ** 750m Jean-Pierre 

 
Mercredi 

14 Janvier 
10h30 

Usb 
OKILLEGI depuis ANARBE 4h10 ** 430m Alain 

 
Jeudi 

15 Janvier 
9h00 
Iraty 

De COLS en COLS depuis SARE 5h00 ** 700m Géraldine  

 
Vendredi 
16 Janvier 

       

 

du Sam 17 
au Mer 21 

Janvier 

9h00 
Usb 

SEJOUR en LAVEDAN 
5 jours de randonnées pédestres et en raquettes 

selon l’enneigement 
Hébergement en Gites à AYROS au pied du HAUTACAM 

Budget prévisionnel 200 € (séjour, transports, repas) 
Versement 100 € d’arrhes avant le 15 Janvier 

Limité à 10 participants 

   
Monique 

& Michel D 
 

 
Dimanche 
18 Janvier 

8h30 
Usb 

OCCABE depuis le Col de BURDINKURUTXTA 
(Raquettes) 

5h00 ** 600m Alain  

 
Lundi 

19 Janvier 
8h00 
Iraty 

LE TOUTOULIA depuis URDOS 5h00 ** 760m Chantal  
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Mardi 

20 Janvier 
8h30 
Usb 

L'ABARTAN au départ de ZIGA 5h30 ** 860m Virginie  

 
Mercredi 
21 Janvier 

10h30 
Usb 

URBABURU depuis SUSPERREGI 3h45 * 400m Alain  

 
Jeudi 

22 Janvier 
9h00 
Iraty 

Un grand tour sur les hauteurs de 
ZUGARRAMURDI 

5h00 ** 540m Laurence  

 
Jeudi 

22 Janvier 
08:00 

P  Iraty 

Mendaur & Mendi Eder 
Boucle depuis Aranza 

Déjeuner restaurant  La Burlada 
5h00 * * 800m Christian  

 
Vendredi 

23 Janvier 
8h30 
Usb 

Crêtes du MATARIA depuis ARNEGUY 5h30 ** 690m Monique  

 
Samedi 

24 Janvier 
       

 
Dimanche 
25 Janvier 

8h00 
Usb 

PUTXERRI depuis GUARDELETXE 
(Raquettes) 

5h00 ** 450m Alain  

 
Lundi 

26 Janvier 
8h00 
Usb 

ALKURRUNTZ en boucle depuis AMAIUR 5h30 ** 800m Philippe  

 
Mardi 

27 Janvier 
9h0 
Iraty 

Le PIC D’IRAUKOTUTURU  depuis KANPOÏNEA 6h30 ** 850m Jean-Pierre  

 
Mercredi 

28 Janvier 
10h30 

Usb 
JAIZKIBEL depuis Asador PATXIKUENA 3h00 * 470m Alain  
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 Jeudi 
29 Janvier 

9h00 
Iraty 

BIZKARTZUN, SULHALMENDI 
depuis IBARRON 

5h00 ** 500m Laurence   

 Vendredi 
30 Janvier 

 

9h00 
Usb 

Circuits de Cols en Cols et de Crêtes en Crêtes 
Depuis URDAX 

5h30 ** 750m Monique  

 Samedi 
31 Janvier 

8h00 
Usb 

LIZARZU (793m) et ANTSESTEGI (803m) 
Depuis URDAX 

6h00 *** 980m Gilles  

   FEVRIER      

 

Lundi 2 & 
mardi 3 

07:30 
P  Iraty 

Raquettes en BARETOUS 
Espace nordique dans un écrin préservé. 

 
Hébergement Refuge d'ISSARBE:  

https://www.pyrenees-bearnaises.com/offres/refuge-dissarbe-lanne-
en-baretous-fr-5877867/ 

Réservation + 15 € d'acompte demandés  avant le 24 déc.  

5h00 
5h00 

 

 

* 
* * 
 

 

500 
500 

 

 

Christian  

   MARS      

 

Lundi 9 & 
mardi 10 

07:30 
P  Iraty 

Raquettes en BIGORRE / GAVARNIE 
J1/ Hôtellerie du Cirque (1500m),  
J2/ Pic des Tentes (2322 m) 

 
Hébergement Le Gypaète:  

https://www.valleesdegavarnie.com/hebergements-collectifs/le-
gypaete/ 

Réservation + 15 € d'acompte demandés  avant le 11 Fév.  

5h00 
5h30 

 

 

* 
* * 
 

 

400 
550 

 

 

Christian  

 

*    RAPPEL  

S’agissant de sorties hivernales en montagne avec Christian, les modalités suivantes sont 
précisées:  
Ça va sans dire, mais c’est mieux en rappelant :  
Disposer impérativement de raquettes, de crampons, d’un mousqueton à vis, d’un 
sifflet à roulette et d’une couverture survie dans le sac . 

Nota : Christian exige une assurance fédérale  IMPN ou IFPM 
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ACCOMPAGNATEURS 

  

 
    

 Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

 Laurence FAISANTIEU       06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

 Christian BILHERE  06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

 Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

 Monique ARGELES           06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

 Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

 Gilles BEAUDOU                06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 

 Philippe PORTA 06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 

 Michel BERDOU 06 70 53 70 21 michel.berdou@orange.fr 

 Chantal BES 06 20 03 13 53 chantalbes53@gmail.com 

 Daniel PAZZE 06 26 90 35 70 danielpazze@hotmail.fr 

 

Anne-Marie SERRES 

Géraldine ESTEVE 

06 84 22 75 79 

06 73 03 93 26 

anne.marie.serres@orange.fr 

geraldine.esteve@orange.fr 

 

Michel DUVOCELLE 

Marie-Claire RIGAUD 

Luce BONAMOUR DU 

TARTRE 

Pierre MAQUET 

 

 

 

06 37 37 47 60 

06 11 34 03 79 

06 21 55 01 79  

 

07 81 94 00 92 

 

 

 

michel.duvocelle@laposte.net 

rigaudmc@yahoo.fr 

lucebdt@gmail.com 

 

piermacke@gmail.com 
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