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Date Départ RANDONNEES Mois d’AVRIL 2026 Durée Diff. Déniv. Accompagnateur 

 
Mercredi 
1er Avril 

10h30 ELATZETA & SUBELTZU 
depuis les faubourgs d’IRUN 

4h30 ** 550m Alain 

 Jeudi 
2 Avril 

9h00 3 petits sommets au départ de LISTORRETA 5h00 ** 600m Laurence 

 Vendredi 
3 Avril 

8h30 Pic d’IRAMENDY depuis ESTERENCUBY 5h45 ** 880m Monique 

 
Samedi 
4 Avril 

8h30 Les crêtes d’IPARLA depuis La BASTIDE 5h30 ** 800m Marie-Claire R. 

 Dimanche 
5 Avril 

 P A Q U E S     

 Lundi 
6 avril 

      

 Mardi 
7 Avril 

9h00 Les TROIS COURONNES 4h30 *** 550m Jean-Pierre 

 Mercredi 
8 Avril 

9h00  
. 

 
   

 
Jeudi 

9 Avril 
8h30 

AGINA, BIANDITZ & ARTXULEGI  
par le sentier SAN ANTON depuis LESAKA 

6h00 ** 850m Daniel 

 Vendredi 
10 Avril 

9h00 L’ATXURIA depuis les Grottes de SARE 
. 

 
  Michel D 
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 Mardi 
14 Avril 

9h00 
L’ADARTZA et MENDIMOTXA  

Depuis ST ETIENNE DE BAIGORRY 
6h00 *** 920m Virginie 

 Jeudi  
16 Avril 

9h00 L’URSUYA depuis URCURAY 5h00 ** 670m Michel D 

 
Vendredi 
17 Avril 

8h15 
BEHORLEGUY 

En boucle depuis le Dolmen de XUBERAXAIN 
7h00 ** 800m Christian 

 Samedi 
18 Avril 

8h00 IZTERBEGI (1017m) et ADI ou AHADI (1457m) 6h00 ** 900m Gilles 

 
Mardi 

21 Avril 
8h30 L’ABRAKU retour par les crêtes 5h30 *** 980m Virginie 

 Mercredi 
22 Avril 

10h30 FRAIN depuis LESAKA 4h30 ** 600m Alain 

 
Jeudi 

23 Avril 
8h30 IPARLA depuis URDOS 5h00 ** 810m Géraldine 

 
Vendredi 
24 Avril 

8h30 Tour du LAXIA depuis le Pas de Roland 6h30 *** 1050m Monique 

 
Dimanche 

26 Avril 
8h00 

CUEVA SARASTARRI & ARKAITZ 
Depuis LIZARUSTI 

5h15 ** 700m Alain 

 
Lundi 

27 Avril 
7h30 4 Sommets depuis SARRANCE 6h30 *** 1100m Michel B 
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 Mardi 
28 Avril 

9h00 La VIRE D’AINTZIAGA depuis BAIGORRI 5h00 ** 750m Jean-Pierre 

 Mercredi 
29 Avril 

10h30 PASAIA / Mont ULIA 4h30 ** 500m Alain 

 Jeudi 
30 Avril 

9h00 Un tour sur les hauteurs de VERA de BIDASOA 5h00 ** 550m Laurence 

 
       

 
  MAI     

 

Mercredi 6 & 
Jeudi 7 

07:30 
P  Iraty 

 
Piémont OSSALOIS 

J1/ Pic ESCURETS  (1440 m), depuis Marie Blanque 
J2/ La falaise aux Vautours (PENE de BEON)  (1250m) 

en boucle par l’ancien sentier de Soussos depuis 
Aste-Béon 
Hébergement = Auberge de Perchades à BILHERES 

https://gite-ossau.com/ 
Réservation + 15 € d'acompte demandés  avant le 11 AVRIL 

3h00 
4h30 

 
 
 

 

* 
* * 
 
 
 

 

400 
750 

 
 
 

 

Christian 

 
       

 

Vendredi 22 & 
samedi 23 

07:15 
P  Iraty 

Pays TOY / Vallée dets Coubous  
J1/ Refuge d'Aygues-Cluses  (2135m),  
J2/ Hourquette de NERE        (2465 m) 

Hébergement Refuge d'Aygues-Cluses: 
https://refuge-ayguescluses.com/ 

Réservation + 15 € d'acompte demandés  avant le 19 Avril 
 

5h00 
6h00 

 
 

* 
* * 
 
 

700 
+300 -1000 

 
 

Christian 

https://refuge-ayguescluses.com/
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ACCOMPAGNATEURS      

 Alain GUILLET 06 61 34 32 19 guilletalain332@gmail.com 

 Laurence FAISANTIEU        06 22 42 15 43 laurence.faisantieu@wanadoo.fr 

 Christian BILHERE   06 68 79 18 20 bilou.64@hotmail.fr 

 Virginie HIRIGOYEN                 06 07 51 72 89 virginie64hirigoyen@gmail.com 

 Monique ARGELES            06 76 62 09 02  monique.argeles@laposte.net 

 Jean-Pierre FAUGERAS             06 64 52 50 42 Jpfaugeras@gmail.com 

 Gilles BEAUDOU                 06 22 95 82 42 gilles.beaudou@gmail.com 

 Philippe PORTA 06 11 08 21 78 pit.porta@gmail.com 

 Michel BERDOU 06 70 53 70 21 michel.berdou@orange.fr 

 Chantal BES 06 20 03 13 53 chantalbes53@gmail.com 

 Daniel PAZZE 06 26 90 35 70 danielpazze@hotmail.fr 

 

Anne-Marie SERRES 

Géraldine ESTEVE 

06 84 22 75 79 

06 73 03 93 26 

anne.marie.serres@orange.fr 

geraldine.esteve@orange.fr 

 

Michel DUVOCELLE 

Marie-Claire RIGAUD 

06 37 37 47 60 

06 11 34 03 79 

michel.duvocelle@laposte.net 

rigaudmc@yahoo.fr 
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